FRANCES LAKE WILDERNESS LODGE & TOURS

AUSRUSTUNGSLISTE LODGE

Folgende Tipps sollen lhnen beim Packen fiur einen Lodge-Aufenthalt im Sommer/Herbst helfen, das Nétige
mitzunehmen und das Uberfliissige zuhause zu lassen.

Bekleidung: Bei unseren Tagesausfligen im Motorboot, per Kanu/Kajak oder zu Fuss bewegen wir uns in der
freien Natur und erleben dabei das Wetter hautnah mit (Sonne, Wind, Regen, kiihle Temperaturen). Nebst der
Ublichen Reisebekleidung empfehlen wir folgendes zu beachten:

e Warmer Pullover & Jacke

e Mitze & Handschuhe (insbesondere fir Motorboot-Ausflige)

e Warme Unterwésche (insbesondere August/September)

e Regenjacke & Regenhose

e Badehosen (z.B. fur Abkihlung nach Sauna, Seewasser-Temperatur 16 — 20°C)

e Robustes Schuhwerk, z.B. Wanderschuhe

e Hausschuhe

Bei Bedarf stellen wir Gummistiefel zur Verfigung und wir haben eine beschréankte Anzahl Regenkleider.

Toilettenartikel, Apotheke: In unserer Dusche/Sauna steht biologisch abbaubares Duschmittel und Haar-
shampoo zur Verfiigung. Zudem besitzen wir eine umfangreiche Notfall-Apotheke. Denken Sie aber an:
e Personliche Medikamente

Sonnenschutz: Auf dem See kann die Sonneneinstrahlung sehr intensiv sein. Zudem sind wir in hoher
nordlicher Breite mit langer Sonnenscheindauer im Hochsommer.

e Wasserfeste Sonnencreme & Lippenpomade mit hohem Sonnenschutzfaktor

e Sonnenhut und Sonnenbrille

Muckenschutz: Inshesondere im Juni und Juli kbnnen Miicken l&stig sein. Insektensprays mit mindestens 25%
des Inhaltstoffes DEET (N-diethyl-metatoluamide), eine Kopfbedeckung (z.B. Schirmmditze) sowie lange
Bekleidung aus dicht gewobenem Stoff bieten effektiven Schutz.

e Insektenspray (kann auf der Lodge gekauft werden)

e Evt. Mlckennetz fur Kopf (in den Cabins haben wir bei Bedarf Mosquitonetze fr Gber die Betten)

Verschiedenes:
e Trinkflasche fur Tagesausflige

e Kleiner Tagesrucksack fur Tagesauflige
e Taschenlampe (August/September)
e Feldstecher fur Tierbeobachtungen

Elektronische Geréate: Bitte elektronische Gerate wie Rasierapparat und Digitalkamera aufgeladen mithehmen.
Wir haben nur eine sehr beschrankte Stromversorgung durch Solarenergie. Denken Sie an:
e Reservebatterien, Ersatz-Speicherkarte

Internet (Wi-Fi) / Mobiltelefon-Empfang: Funktioniert hier nicht. Im Notfall kann auf unser Satelliten-Internet-
System zuriickgegriffen werden.

Wasche: Die Cabins sind mit Bett- und Frottierwasche ausgestattet.

Angelausristung: Einfache Ausrustung steht frei zur Verfigung. Falls Sie ein ambitionierter Fischer sind
empfehlen wir die eigene Angelausriistung mitzunehmen.

Zeitvertrieb: Wir haben eine umfangreiche Bibliothek (Natursachbiicher, Abenteuerberichte, Historische
Bicher, Romane, etc.) in deutscher und englischer Sprache. Auch unser Spiel-Angebot ist sehr vielfaltig. Fur
Kinder gibt es diverse Unterhaltungsmdglichkeiten (Biicher, Spiele, Zeichen- und Bastelmaterial).

Béarenschutz: In unserer Region treffen wir selten Baren an. Trotzdem haben wir auf unseren Ausfliigen immer
Béarensprays dabei.

Bitte beschranken Sie Gewicht und Volumen Ihres Gepéackes auf das nétige Minimum. Sowohl beim
Motorboot-Transfer wie insbesondere bei Transporten mit dem Wasserflugzeug ist das Platzangebot
beschrankt. Im Wasserflugzeug sind Rucksacke und Reisetaschen den Hartschalenkoffern vorzuziehen.



