FRANCES LAKE WILDERNESS LODGE & TOURS

AUSRUSTUNGSLISTE TOUREN

Bekleidung e Unterwasche & Socken
e Thermounterwadsche (Langarmleibchen und lange Unterhosen)

e Kurzarm Shirt
e Langarm Shirt oder Hemd

e Warmer Pullover, z.B. Wolle oder Faserpelz

e Warme Jacke, z.B. Fleecejacke

e Lange Hosen, z.B. Trekkinghosen

e Evt. kurze Hose

e Evt. Badehosen

¢ Regenjacke & Regenhose

e Pyjama (evt. Shirt und kurze Hosen/Thermohosen als Pyjama benutzen)
e Mitze & Handschuhe

e Sonnenhut (sollte festsitzend sein mit Ba&ndchen zum anziehen oder Gummizug)
e Wanderschuhe

e Leichte Schuhe fir Campgebrauch, z.B. Sportsandalen u/o Turnschuhe

Verschiedenes e Toilettenartikel (Seife, Zahnbiirste, Zahnpaste, Kamm/Burste, kleines Frottiertuch,
wasserfeste Sonnencréme, Lippenpomade mit Sonnenschutz, evt. Hautcreme)
e Personliche Medikamente
e  WC-Papier, evt. Feucht-Tuchlein
e Insektenspray, evt. Miickennetz fiir Kopf
e Sonnenbrille
e Trinkflasche
e Taschenlampe
e Taschenmesser
e Feuerzeug
¢ Kleiner Tagesrucksack (fir Mt Hunt Trekking grosser Rucksack fiir Camping!)
e Schlafsack (bis 0°C oder etwas tiefer, v.a. im Herbst)
e Liegematte (z.B. Therma-Rest)

Optional e Fotoapparat, Reservebatterien, Ersatzfiime od. Speicherkarte, wasserdichte Hulle
e Feldstecher
e Papier und Schreibzeug, Lektlre, Spielkarten
e Kleines Musikinstrument
e Flir Trekking: Wanderstécke
e  Fiir Kanutour: Neopren-Schuhe oder Neopren-Socken mit Sportsandalen
e  Flir Kanutour & Campingtour: Angelausristung (ausziehbare Angelrute)

Beachte
Bitte Gewicht und Volumen des Gepécks tief halten (beschrankte Raum-/Gewichtskapazitat im Wasserflugzeug,

knappe Platzverhéltnisse in Kanus, Material muss selber getragen werden). Leichte und kompakte Materialien
wahlen und Menge beschranken.

Schnell trocknende Bekleidung wahlen, die im Schichtprinzip getragen werden kann.

Allgemeine Ausriistung wie Campausristung (Zelt, Tarp, Sage, Beil, etc.), Kochausristung (Kocher, Geschirr,
Lebensmittel, Wasserfilter, etc.), Kanuausriistung (Kanu, Paddel, Schwimmweste, wasserfeste Gepacksacke,
etc.), Apotheke, Barenspray und Notfallausriistung wird durch uns gestellt.



